;
¥,
Sz

. LECZENIE JEDZENIEM CZ. 8

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

MORELA

CELE LECZNICZE
Owoce moreli s3 pomocne w przypadku nastepujacych dolegliwosci:

niedokrwistose¢,
choroby uktadu krwionosnego i serca.

OBERZYNA

CELE LECZNICZE

wysoki poziom cholesterolu (spozywanie oberzyny moze zmniejszyC poziom
cholesterolu nawet o potowe),

stwardnienie tetnic,

stabe serce (potas w oberzynie wzmacnia je),

obrzeki spowodowane stabg czynnoscia serca (oberzyna wspomaga usuwanie
nadmiaru ptyndw z organizmu),

podagra.

OLIWKA

CELE LECZNICZE
Oliwa ma zastosowanie w przypadku nastepujacych chorob:

kamica zo6tciowa,

stwardnienie tetnic,

stan zapalny zotadka (takze z nadkwasnoscia),
wrzody zoladka,

zaparcia (oliwa dziata stabo przeczyszczajaco).



ORZECH WLOSKI

CELE LECZNICZE
Odwary z lisci i lupin orzecha wloskiego wspomagaja leczenie nastepujacych
choraéb:
* skaza limfatyczna,
* cukrzyca,
* krzywica,
* plucie krwig, ktore jest wynikiem gruzlicy,
* stwardnienie tetnic,
* krwotoki,
* zatrucia pokarmowe,
* wrzody jelita grubego,
» krwawienia z przewodu pokarmowego,
* choroby skorne,
* stan zapalny zoladka,
* niezyt jelit,
* robaczyca (robaki obte),
* podagra,
* skaza wysiekowa.
Ponadto stuza do okladow w chorobach skornych.
Uwaga: odwary z kory i liSci mogq farbowac na bragzowo.
Ponadto odwarem z liSci mozna niszczy¢ owady. Sposob ten jest wykorzystywany w
Indiach.
Nalewka z lisci orzecha na oleju pomaga leczy¢ rany i owrzodzenia.

ORZECH ZIEMNY

CELE LECZNICZE
Olej arachidowy (olej z orzecha ziemnego) ma dobre wyniki we wspomaganiu leczenia
dzieci, ktore cierpig na skaze krwotoczna.

PAPRYKA, czyli pieprzowiec

CELE LECZNICZE
Proszek z ostrych odmian papryki wspomaga leczenie:
* nerwobolow,
* stanow zapalnych miesni,
* zapalenia korzonkéw nerwowych,
* rwe kulszowa,
* odmrozenia.
Proszek paprykowy zas ma zastosowanie w leczeniu malarii.



PRZECIWWSKAZANIA
Papryki, w szczegolnosci jej ostrych odmian nie powinny spozywac osoby, ktére cierpia
na choroby nastepujacych organow:

* 7oladek,

* jelita,

* watroba,

+ nerki.

PIGWA

CELE LECZNICZE
Wspotczesnie owoce pigwy stuzg do leczenia:
* biegunek,
*  krwotokow,
* niedokrwistosci (wyciag z owocow),
* puchliny wodne;j.
Nasiona wytrzasane z wodq ze wzgledu na duza zawartos¢ w nich sluzow pomagaja
przy dolegliwosciach takich, jak:
* kaszel,
* zapalenie zZoladka,
* infekcje jelit,
* stan zapalny okreznicy,
* wzdecie,
* infekcje oskrzeli,
* stan zapalny tchawicy.
Stosowane zewnetrznie zas s pomocne w przypadku oparzen i podraznien skory.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich sktadem, zastosowaniem, dziataniem oraz leczeniem
dawniej i w medycynie ludowej oraz chinskiej. Dowiesz sie tez, jak sporzqdzic z nich
lecznicze przetwory
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Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju
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